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QUITAO
PERTO

Esta farto de Lisboa? Entdo faca as malas e faga-se a estrada - mas nao

durante muito tempo. A 25 minutos ou a duas horas da cidade ha lugares tao
bonitos e surpreendentes como algumas nacoes estrangeiras. Clara Silvae
Luis Leal Miranda emigraram dentro de Portugal e descobriram dez paraisos
para onde podemos fugir. Siga as indicagoes e perca-se de amores.

Distincias e precos calculados através do site Via Michelin (www.viamichefin. pt) para a viagem de ida com partida do centro de
Lishoa (Marqués do Pombal) e o litro de gasolinaa custar 1,586,
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Céo. Aqui vai conseguir viraras costasa tudo exceptoad -
mmmdnTenpmédiﬁmleﬂmrpmwu‘a
coisd. Nio hé praia, mas ha uma piscina de onde niio vai
querer sair, ando ser para a pequena prancha de saltos.
Sequer levaraextravaganciaa outronivel, pode chegar . _
aqui de helicoptero, nem que seja st para comer sushi c m.," especialidade
num dos melhores japoneses que pode encontrar. mwr;mmn
Costa da Caparica pequena ‘ }
ﬂdeqummmnm Mﬂﬂﬂh&'
~hoje até |& tem um hostel para _ A8, Trafar I8 46. S¢
surfistas, 0 Buglo & Vista. A bebidafeita  S2Xa 17 00-00. '
de ginjinha e limdes do Oeste cal, 13.00-00,00.
owm,mnmm.mm- i
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Impossivel falar em paraisos a uma hora de Lishoa semreferir Sintra, que pode ate entrar

nacateroria Paraisosa Uma Mora do Porto (de avido). Para alem do centro histarico
da vila, dis florestase pinbais, ha algumas das pratas mais bonitas de Portugal, como
asemi-secrers Prata da Ursa, em Colares,

ONDE COMER

Restaurante da Adraga

ONDEFICAR
Sao Miguel Guesthouse
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Casa Morena Todos os pretextos sdo
bons para passar por Setibal a
caminho da Arrabida, mas o peixe
assado talvez seja o melhor. Na Casa
Morena, com uma modesta esplanada
de plastico com vista para o grelhador
comunitério do largo da Fonte Nova,
come-se, como toda a gente gosta:
bem e barato. Salmonetes,
massacotes e alcorrazes sempre
frescos - e carregue nos R's quando
fizer o pedido, como qualquer bom
setubalense. Praca Machado dos
Santos, Setibal. 26 522 14 92,
Almogos e Jantares de Junho a
Setembro. Fecha a segunda

E alnda...

Leo do Petisco Nao diga que se foi
embora de Setibal sem uma dose de

15-07-2015
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A piada e frequente: "Olha sd onde vim parar!”
Noeerl doseu telemovel surgird entédo wna praja
deaguas eristalinas rodeada de vegetacio eareia
branca que o fara comecar aroer o que veramao
demvega. "Caraibas?”, “Sardenha?”. Nao se enterre
miais, O=seuanieonac tem onde cirmorto comals

provavel e estarna Arvabida. Praja dosCoelhos

earespostacertae o melhoré parse também

acaminho, Chegar la tambémnao e facil. Leve ténis

e prepare-se para um tritho melinado junto

aocruzamento que desce paraa Praja doCretro,

Tudo auié quasetm sonho, excepto,elaro,

a temperatura diadeua,

choco frito, 0 Leo do Petisco ganhou
fama entre habitantes e visitantes da
terra de Mourinho por serdos
melhores para provar a iguaria. 0
melhor é guardar o ritual para depois
da praia, para no se preocuparcoma
digestao. Rua da Cordoaria, 33
Setiibal. 26 522 83 40. De segunda a
sabado, 12.00-15.00, 19.00-22.00.

ONDEFICAR

Quinta dos Moinhos de Séo Filipe
Nada melhor que dormir num moinho
para arejar as ldeias. Na Quinta dos
Moinhos de Sao Filipe, na encosta da
Serrada Arrabida, avista paraomaré
de ficar a ver navios, O proprietario,
Anténio, tal como os seus

caes de estimagao,

costuma conguistar

os hospedes que por ldficam e
prometem voltar, Apartado 172,
Setiibal. 93 550 54 01.
www.molnhossaofilipe.com

s Nos ditimos tempos, a flora
protegida da Serra da Arrdbida t
poruma praga de jav 2
sté “fora de controlo”, ja avisou
a presidente da Junt. Freguesia de
Azeitdo, Até ha relatos de =

Eal,noquitdmetro 17 da =

Nacional 10, que vai encontrar g Fabrica

das Tortas de Azeitao, ideal para ir
buscara sobremesa.
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MOMENTO INSTAGRAM:

Apraia de Galapos ou ade
Galapinhos (depende da

sua preferéncia por

diminutivos) e a sua dgua
transparente dao dptimas

fotos e hashtags como

finatureporn ou

#amar_portugal. Esperamos que seja
mais criativo.

trés praias so acessivels a pé ou de
barco e por trés grutas, com um bénus,
o Arco do Temporal. Domingo, das 9h00
45 20000, Ponto de encontro em
Sesimbra. Inscricdo 18 euros.

www, fcumes.pt
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ONDE COMER pizzamobile
Muito antes da moda dos food trucks a Ericeira
Ja tinha uma pizzaria sobre rodas, Comegou por
ser uma Ford Transit estacionada no extinto
surf camp, mas agora esta junto a prala de Sao
Lourengo. Tem plzzas, focaccias, uma lasanha
vegetariana e serve caipirinhas numa
esplanada abengoada pelo Sol e uma vista
privilegiada para a prala. E bem melhor do que
comprar um frango assado e levar para casa.
Pizzamobile, Prala de Sao Lourengo

ONDE FICAR viia Geaté Edenira

A Ericelra é um dos sitios fora das grandes
cldades com mals hostels e airbnbs. Mas
aj6la da coroa da hotelaria ericeirense é o
Vila Galé. Parece um paquete atracado a
beira-mar, tem uma vista privilegiada e
quartos a partir de 100€/dia. Estrada da
Fonte Boa dos Nabos

PARA FAZER CONVERSA

Sahia que houve um Rel da Ericeira?
Na verdade ndo existiu rei nenhum. Apenas um
monge parecido com o Reil D. Sebastido que se
fez passar pelo monarca desaparecido e chegou
até a controlar um pequenoc exército,

0s monarcas espanhois ndo gostaram

da brincadeira e mandaram-no estrear
asuanova guilhotina,

MOMENTO INSTAGRAM A praia da Ribeira de
lIhas fotografada a partir de uma das colinas
Semas  (ue a ladefam.

PARA MARCAR MNA AGENDA A festa da Nossa
Senhora da Boa Viagem, no terceiro
fim-de-semana de Agosto

FICA A CAMINHO: A Aldeia Tipica José Franco,
uma espécie de Portugal dos Peguenitos em
miniatura.
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ESE ESTIUER MJIIJ PARA n PRAIA
Piscinas do Vimelro Nos montes e vales

que detiveram a primeira Invasao Francesa

(ver: Batalha do Vimeiro) esta uma piscina
que promete proteger-nos da nortada, entre
arvores e rochedos. Quem nao conseguir saltar
da prancha mais alta é um ovo podre. Entrada

a5,85€ durante asemana e 8,15€aos sabados,
jomingos e feriados. Cri pagam 2,80€e 3,25€

dias. Maceira, Vimeiro.

ONDEFICAR Areias do S¢

As Arelas do Seixo r.lao-nos aquela sensacao de

coordenadas trocadas sem mudar de fuso horario—é

como ser emigrante a uma hora de Lisboa. Este hotel

de charme esté de tal forma integrado na natureza

gue mal damos por ele, como a casa de um vilao de

James Bond. Fica acincominutos apédapralae

tem uma horta propria que abastece o resta te,
o, paciéncia, £ liderado por Leonardo Pereira, cozinheiro que passou
pelo NOMA de Copenhaga, um dos melthores
restaurantes do mundo. Quartos a partir de 295€

Mexilhoeira, Povoa De Penafirme.

NAD DEIXE DE PROVAR o0 pao do Oeste
Estd encontrada a causa a qual 0s seus maxilares se
vdo querer dedicar para o resto da vida. Quente,
com mantelga, & uma das refei¢oes de corredor
damorte de multos habltantes da regido. A
partir de 0,60€ Rua do Molnho, Caixeiros.

e

NSTAGRAM: A Praia Formosa. Nunca
um areal teve um nome tao apropriado.

RC/ AGENDA 1 de Agostoe 5 de Setembro
: sao dias de Feira Rural em Santa Cruz. Uma mostra dos
neMic EWord dumb L : : produtos regioriais, das hortalicas aos doces, em

' gl 1S \ * peguenas bancas espalhadas pelo centro daaldela.
ATeal et 2 i 3

|.‘!|'i I\.'i-.l]l' 1

FICA A CAMINHO: De Peniche. Equemdiz Peniche
diz Berlengas, E quemdiz Berlengas diz
“leva um saco para o enjoo”,
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nméljnal é Bulhin Pato

Se estas quatro palavras s&o
suficientes para erigar as suas
papilas gustativas, entdo tem de
visitar esta barraca de madeira a
belra da lagoa. As améijoas sdo
apanhadas mesmo all e ha quem
jure que sdo as melhores do pais.
As outras especialidades saoa
enguia frita, os lingueirdes e
outras amostras da riqueza
piscicola da Lagoa. Quinta do Bom
Sucesso, Vau. Todos os dlas a partir
das 11.00

!

15-07-2015

ANAO PERDER
Ginjinha de Obidos|IELY
F se quiser evitar a bebida
tiplca da regiao, nao val

conseguir. E omnipresente e surge
na sua variagdo normal - “com
elas” ou “sem elas” - e mcapode

hocolate, uma Iinvenca a
que é multo dificil de resistir,

ONDEFICAR -«

Se vé folhas de Excel de cada vez
que fecha os olhos, entao se
calhar esta a precisar de fugir
para este eco resort. Tem 15
suites completamente integradas

Tiragem: 11000
Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Lazer

na palsagem e parece o sitio
perfeito para fugir aum
apocalipse zombie ou ir de férlas -
dols cenarlos em que as folhas de
Excel sdo irrelevantes. O Rio do
Prado tem cinco lagos, duas
piscinas, um spa e um
restaurante, bem como um jardim
e uma horta biolégica. Uns dias
|4 e a sua pegada de carbono
reduz-se ao ponto de vira
precisar de uns sapatos de
carbono novos. Suftes a

partir de 200 €/nolte.

Rua das Pocas, Arelho

(Lagoa de Obidos).
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0 por-do-sol na lagoa, um cendrio
livre de selfies porque vocé fica
em contraluz. Pense nisso.

De 16 de Julho a 2 de Agosto

hé o Mercado Medieval de

Ghidos, uma das mais credivels

recreagdes historicas de Portugal,

o pals com mais fejras medievais
do planeta.

de Joe
Berardo, no Carvalhal.
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0QUETEM DE FAZER

Subir a Duna do Salir

No Sul da baia esta a Duna do Salir, aquela que em
tempos foi a maior duna da Europa. La do alto dos
seus 50 metros de altura, esta mesmo a pedi-as.
Mas a pedir o qué ao certo? Que passemos 25
minutos a subi-la e 25 segundos a descé-la a rebolar.
E o tipo de relaxamento que nao existe em nenhum
spa e cujos efeitos esfoliantes estao comprovados.

PARAFAZER CONVERSA

0 que & feito dafoca?

Ha um ano uma simpéatica foca chegou a prala de
Sao Martinho e por la ficou. Dormiu nos insufliveis,
posou para fotos e transformou-se em atracgao
turistica. A foca Martinha, como fol baptizada, até
deu origem a uma linha de merchandising e pagina
de Facehook. Um més depois, cansou-se da fama e
desapareceu. Sera que volta este ano?

[

Peixe fresco ﬁa Marginal

com vista para a baia.

ANAO PERDER

0s bolos da pastelaria Concha

E uma instituicao da zona historica de Sao Martinho
do Porto. Uma pastelaria tradicional que honra
aexpressao “fabrico proprio” ha mais de 60 anos.
As trancas, 0s pasteis de nata, as areias e as argolas
de ovo estao entre os favoritos da sua exigente
clientela. Rua José Bento da Silva, 39,

5 de Agosto

| ISTAGRAM: Abaia, ur
Disney que a serefa Ariel nao desder 1I.

\“I[J" entos” ha maisde
comoad
Soares

BVOCE M
profunds
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0 restaurante Sal fol este ano considerado o melhor
restaurante de prala DO MUNDO - imagine-se - pela revista

Condé Nast, a frente de restaurantes em destinos exéticos

como a Tanzinla. Pelxe fresco, picanha e sangria séo as

= h“' recomendagoes dos leitores da revista de um menu onde

RN/ também se destacaasopa de pelxes frescos com aloli ou
B 7 o shot de camarinha com molho de hortela. Prala do Pego,
< de terga a domingo, 13.00-21.30.26 549 0129,
www.restaurantesal.pt

ONDEFICAR
! Quem estd ansioso por se descalgar e enterrar os pés
na areia nem precisa de Irmais longe. Nas Casas na
| Arela nem tem de se sacudir bem & saida da praia.
_ Asquatro casas de luxo p das pelo arquitecto Manuel
"\ Alres Mateus numa antiga aldeia de pescadores ficam
mesmo em cima da arela e também tém uma
pequena piscina. Um paraiso. Os precos é que Ja sio
mais dos infernos: 600€/dla por um minimo de 7
noltes (Sitlo da Carrasqueira, Comporta). Para os

!. Na praia doCarvalhal néo vai viver nenhuma odisseia no espago—espaco

| paraestacionar, espaco para estendera toalha. Basta aiastar-seuu_}pnumda ke Tomdiadon ik Sicimetiton fhEals %

i confusdoepodera estender a toalha num areal quase so seu. APraiado simpética Toca do Grilo, com quartos a partir de

Il Carvalhal costuma entrar em qualquer competiciio de praias que se preze. 40€/dia (Av. 18 de Dezembro, Carvalhal) ou o Verde e Mar,

| Desde2002quetem consecutivamente Bandeira Azule, maisainda,a Kb AR Gyt do Gl
distinqé'mde “Qualidade de 0'.11‘0", uma espemede()scar daspraias ANAO PERDER cavalos na Arela

Aqui os cavalos sao tranquilos, | nos tinha garantido o dono da
empresa Cavalos na Arela. Geralmente fazem-se dols passelos
por dia, s 11.00 e 4s 15.00, ambos de duas horas e para

! malores de 11 anos. A viagem comega na Prala da Torre. Praia
da Torre, Comporta. www. I la.com P; los a 50 ke
euros com duragao de duas horas. Reservas com 48 horas de My Sl
antecedéncla parao 91900 2545 P IS

PARAFAZER CONVERSA

3 Se aComporta é um paraiso, também pode ser um paraiso para ;
< asmelgaa.hwerepelantnmnéoserdamraﬂomoﬂhﬂ et
uns anos Cristina Espirito Santo numa entrevista ao :

“Expresso” sobre a Herdade da Comporta onde, dizia ela, e
“brincavam aos pobrezinhos”. T
MOMENTO INSTAGRAM e

No barco de Settbal para Tréia, que até tem Via Verde. X

10: Se val apanhar o barco em Troia, va até ao

Y 1
B Casino e tente a sua sorte na banca francesa. Talvez faga dinheiro
¥ suficiente para prolongar a sua estadia por mais uns tempos.

B [I\IA DATA: Correr na praia ndo € para todos, mais ainda sabendo
que estamos a falar de 45 quilémetros (1), A Ultra Maratona
Atlantica acontece no domingo, 19 de Julho, e vai de Melides até
S Trdia. Mais modesta, a Corrida Atlantica parte da Comporta e

y chega a Tréia, num total de 15 quilémetros.
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(Quent dira que este paraiso ficaa 115 kmde Lisboa?

(O Hotel Vale do Gaio, mesmo em cima da barragem Trigo de Morais,
amenos de 30 quilometros de Alcager doSal, ¢ tudoo que precisa para desligar
otelemavel, parar de pensar em trabalho e finalmente atacar aguela pilla
delivios queanda a adiar ler porqueadormece sen preque chegad cama,
Estarao longe da civilizacio que vaiter tempo dese dedicar aoutrais tarefas,
comoos mergithos na piscing e a observacio de passaros—ou de astros,
para quemndeaves soquersaber da perdiznoprato.

A antiga pousada fol recuperada e é
agora um dos melhores hotéis do
Alentsjo, de onde val ser dificil salr.
Vistas para a barragem, uma piscina
com um deck de madelra e varlas
actividades para quando jd estiver
l‘amdaninl‘amnada.samvgwn
Trigo de Morais, Alcicer do Sal. 26
566 96 10. Desde 135 suros por
nolte, www.valedogaio.com

PARAPETISCAR
05 donos do hotel também &0

proprietdrios do restaurante XL, em
Lishoa, e Isso & razéo mais do que

o1 o

¥

L N
‘3

suficiente para que se preocupem
com a qualidade do restaurante do
hotel, com comida alentejana com
um toque sofisticado. Experimente,
por exemplo, o entrecosto de porco
com acorda alentejana de tomate ou
a lagueirada de polvo com batataa
murro. Reservas: 26 568 96 10

ANAO PERDER

< N 5 1

A

N

nazona, desde birdwatching a
rafting, passando por desafios de
orientagao que chegam a durar trés
horas. O mais invulgar parece sero
passeio de baldo, que dura perto de
uma hora e mela. A partirde 175
euros por pessoa. 96 808 45 84.
www.passeiosecompanhia.com

Por aqui ha varias pistas

de geocaching espalhadas

e até jd fol criado o hashtag
#geocachingalentejo. Enriquegaa
colec¢do com fotos das palsagens
que for encontrando pelo caminho.
E boa sorte a descobrira proxima
caixa.

A1l,2e3deAgostoacontece a Feira
de Agosto do Torrdo, com uma corrida
de galgos e nomes sugestivos de
bandas que irdo actuar, como o grupo
Animarte ou o DJ Dudaze uma
flashmob da Universidade Sénior que
temtudo para correr bam,

Nada como um bacalhau a boa
viagem para tomar a viagem mais
longa. Faga uma paragem no Café
Boa Viagem, onde a especialidade
também & o cozido & portuguesaeo
feijao de cebolada com campauzinhos
fritos. E.N. 120, Olival Queimado. 26
562 2287 . Encerra ao domingo,
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ONDEFICAR Hote! do Lago
Aimagem da plscina Infinita deste
hotel deve ficar guardada na meméria
e recuperada de cada vez que estamos
quase a desesperar em mals uma
reunido. 0 Hotel do Lago estd na albufeira
da barragem de Montargll, um espelho de
@gua ao gual se juntam mais quatro
plscinas exteriores e uma interlor. Para
além dos 99 quartos e 6 sultes hd 11 vilas
para quem quer mals privacidade. Quartos
a partir de 120€ Lago Montargll & Villas,
Estrada Naclonal 2, Montargll

PARA PETISCAR Rmetiro do Moche

Nao espere grandes luxos, a nao sernas
doses. Esta aqui para comer bem e o Retiro
do Mocho tornou-se popular por Isso
mesmo. Aos fins-de-semana é dificil
arranjar mesa, mas vale a pena esperar,
Migas de espargos, sopa de cagio ou
lombinhos com gambas, Tudo a pregos
acessivels. Foros do Mocho, Montargil,
Todos os dias 12.00-15.00, 19.00-00.00.24
2904271

ANRO PERDER

Ja ouviu falar em marmitas de gigante?

Na barragem val encontrar estas crateras
que Ihe vao fazer lembrar muita coisa—
tupperwares de um gigante, porque nao?

A empresa de aquaturismo Azenhas da
Seda organiza passelos de canyon hiking
em Montargil, que duram meio dia. Prepare-
-se para andar de capacete dentro de agua,
subir a rochas, visitar “o interior de canyons
semi-secos” e descobrir piscinas

naturais. 24 euros para adultos,

18 euros para jovens e 12 euros

para criangas. 26 644 80 36,
www.azenhasdaseda.com

Um passeio de barco, calaque
oumota de dgua norio.

PARS ]

Julho e 5 de Agosto acontece na barragem o
ZNA Gathering, uma espécie de Boom
Festival, com trance, um espago para deixar
os middos, campismo e celebractes dalua
cheia. Os bilhetes custam 110 euros

AC INHO: Va um bocadinho mais
longe, até Mora, e visite o Fluvidrio, com
vdrias espécies que habitam nos rios, como
por exemplo as lontras - muito diferentes
das que se encontram no Oceandrio.
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